
La gymnastique a trouvé son équilibre 

 

200 dirigeants et animateurs de la gym volontaire de Gironde rassemblés à la Forestière. © Photo  

Photo A. P. 

 

Samedi dernier, 16 novembre 2014, dans la salle municipale de la Forestière au Cap-Ferret ils étaient 

quelque 200 dirigeants et animateurs des associations de gymnastique volontaire de la gironde (Codep) à se 

réunir pour l'assemblée générale annuelle au cours de laquelle des représentants du comité régional et de la 

fédération nationale sont intervenus.  

La Gironde compte 220 clubs affiliés, représentant 21 725 licenciés et sur le bassin d'Arcachon la 

gymnastique volontaire est fortement présente avec ses 13 associations réparties sur 10 communes pour un 

nombre de 2 434 licenciés (11 % du total en gironde).  

Les sujets évoqués au cours de l'assemblée : la labellisation des clubs, la formation continue et les activités 

de pleine nature. 15 clubs ont déjà obtenu la labellisation fédérale dénommé label qualité club, pour leur bon 

fonctionnement. Diverses formations ont été proposées aux animateurs et dirigeants tels que le stage de 

rentrée, la formation continue pillâtes, etc. 348 animateurs et 244 dirigeants de gironde en ont bénéficié.  

Administratif et sportif  

La commission pleine nature a organisé dans l'année des sorties marches et randonnées auxquelles ont 

participé 187 personnes.  

L'assemblée générale, organisée par les clubs de Lège-Cap-Ferret et d'Arès, terminée, la journée n'était pour 

autant pas finie puisque, après le repas, des ateliers administratifs et sportifs ont été organisés dans la salle 

ainsi qu'une balade jusqu'au Mirbeau puis la pointe à laquelle une trentaine de courageux sportifs amenés 

par Maïté Pulon, ont participé malgré une météo déplorable.  

Pour 2015 le comité départemental mettra l'accent sur le développement des activités comme la gym senior, 

la marche nordique sport et santé.  
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