
LUNDI
Ouvrez vos poumons
à la vitalité

MARDI
Séance Hitt

MERCREDI
Une séance ludique à 
faire avec votre ou vos 
enfants

JEUDI
Une séance senior
spécial équilibre 

VENDREDI
Renforcement musculaire 
: spéciale poignée 
d’amour

SAMEDI
Séance BODY ZEN
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https://www.youtube.com/embed/sCtXFH3qVIg
https://www.youtube.com/embed/FTcTE-bsNq0
https://www.youtube.com/embed/wCcoCm19rlc
https://www.youtube.com/embed/oKo72SSk-N0
https://www.youtube.com/embed/4_L0WbmqIHM
https://www.youtube.com/embed/AnM7PKs04C8

